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 Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatung
Jahresbericht 2023

594 Frauen nahmen in 2023 unsere vielfaltigen Angebote im Bereich der

Schwangerschafts— und Schwangerschaftskonfliktberatung wahr.

158 Frauen/Paare kamen ausschlief3lich zur Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (teilweise inklusive Verhitungsberatung) und 436 Frauen/Paare kamen
zur allgemeinen Schwangerschaftsberatung, Verhiitungsmittelberatung, Kin-

derwunschberatung etc.

Y

donum) Vitae esemev. Unsere Gruppenangebote TEATIME/KREATIVTIME und
et e ) SCHRITT FUR SCHRITT konnten wir fortsetzen und sogar um eine Stunde
pro Projekt erweitern. Die Gruppenangebote finden dienstags von 10 bis 13

und

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8.00 ~ 14.00 Uhr

Montag & Mittwoch: 1500~ 18,00 Une Uhr und mittwochs von 14 bis 17 Uhr statt. Begleitet werden diese Projekte

und nach Vereinbarung

von einer Familienhebamme, einer Kinderbetreuung und uns.

Telefon: 0201 - 72666 18
£-Mail: essen@donumvitae.org Eg
Website: https://wwiw.essen.donumvitae.org

Die Familienhebamme Marzieh Leber konnte mit neun Stunden wochentlich
die Hebammensprechstunde fortsetzen.

Wir hoffen weiter, dass es der Stadt Essen gelingt, diese Hebammensprech-
stunde zukuinftig als 50 % Fachstelle fur alle Essener Beratungsstellen zu
manifestieren!
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Aus der Sicht einer Praktikantin:

Mein Name ist Melina und ich studiere zurzeit im dritten Semester ,Soziale Arbeit* an der Hochschule Diissel-
dorf. Innerhalb des Studiums haben wir zwei Pflichtpraktika. Mein kleines Praktikum mit 224h absolviere ich bei
donum vitae e.V. in Essen. Das Praktikum erstreckt sich Gber vier Monate, in denen ich an zwei Tagen der Wo-
che in meiner Praxisstelle erscheine.

Innerhalb meines Praktikums beschéaftigte ich mich viel mit der Griindung von donum vitae, sowie mit den insti-
tutionellen und politischen Rahmenbedingungen. Insbesondere das Leitbild des Tragers donum vitae ist das
,Geschenk des Lebens” und zeigt deren Uberzeugungen und Grundsétze bzw. Anspriiche, die hier téglich ver-
folgt werden.

Die Leitsatze meiner Praxisstelle zeigen die besonderen Anspriiche und somit Ziele, sowie die fachli-
chen und weltanschaulichen Grundlagen: Sie haben den Anspruch, mit der Beratung dem Schutz des
menschlichen Lebens zu dienen. Die Beratung erfolgt zielgerichtet, sowie ergebnisoffen

mit Respekt vor den individuellen Losungswegen der Klient*innen. Die Berater*innen schatzen

das Engagement jedes Einzelnen, welches das Zusammenwirken im Verband pragt und vertrauen auf
die Zusammenarbeit im sozialen Netzwerk sichert. Hinzu arbeiten sie auf allen Ebenen kooperativ und
in Netzwerken, interdisziplinar und lIdsungsorientiert, sowie wirtschaftlich verantwortungsvoll. Darlber
hinaus wird die Qualitat der Arbeit durch regelmaRige Trager- und Fachkonferenzen, Fortbildungen
und Supervisionen gesichert und weiterentwickelt, sowie evaluiert. Dadurch wird die Arbeit gefordert,
weiterentwickelt und kontrolliert. Auch das Einwirken auf gesellschaftliche Entwicklungen und Missstande
ist ein Anspruch, genauso wie das Einsetzen fir eine kinderfreundliche Welt. Zuletzt legen sie Wert
auf kontinuierliche Reflexion und Weiterentwicklung der Ziele des Verbandes.

Neben den verschiedenen Beratungsgesprachen gibt es auch Hebammensprechstunden und, an zwei Tagen
der Woche, Gruppen zum gemeinsamen Austausch flr Schwangere und Mutter. Die Gruppen finden dienstags
und mittwochs statt, wobei verschiedene Projekte im Fokus stehen. Am schonsten war das gemeinsame Platz-
chen backen in der Vorweihnachtszeit. Die Gruppenveranstaltungen haben mir am besten gefallen, weil die
Frauen immer so unglaublich offen und freundlich waren. Alle Frauen waren immer so bewundernswert, einzig-
artig und interessant. Es hat immer ein gegenseitiger Austausch stattgefunden und ich konnte einiges Uber die
diversen Kulturen lernen. Aber auch das Zusammenarbeiten mit den Babys oder Kleinkindern war mir eine gro-
e Freude und das ein oder andere Schmunzeln von ihnen erfreute mich umso mehr.

Das Angebot der Schwangerschaftsberatung ist also breit gefachert, wobei die gewlinschte oder eben uner-
wilinschte Schwangerschaft im Zentrum steht. Unabhangig von Geschlecht, Nationalitat, Konfession und sexuel-
ler Orientierung.

Das Team der Schwangerschaftsberatung donum vitae in Essen ist einfach super!

Die Teamarbeit ist sehr gut organisiert und bei speziellen Anliegen wird direkter Kontakt zu den Kolleg*innen
aufgenommen. Ansonsten erfolgt an den langen Tagen, innerhalb der Mittagspause, ein gemeinsames Mittag-
essen mit dem gesamten Team. Hierbei wird sich immer ausgetauscht und weitere Anliegen besprochen. Insge-
samt herrscht in der Beratungsstelle eine sehr freundliche, vertraute und auch kollegiale Atmosphare. Ich flhlte
mich dank des lieben und offenen Umgangs sehr wohl und integriert. Ich habe die Zeit dort sehr genossen und
habe mich gefreut, dass ich dort Einblicke erhalten und Erfahrungen sammeln konnte.
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Allgemeine Daten

Unser Kernanliegen ist die Beratung von Frauen und Paaren in Konfliktsituationen und bei allen Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt. Nachfolgend geben wir einen kleinen Uberblick tiber die Anzahl und Art der gefiihrten
Gesprache und die Anlasse fir ein Beratungsgesprach, das Alter der Ratsuchenden und die am haufigsten genannten
Griinde fiir einen Schwangerschaftsabbruch bzw. Probleme in einer Schwangerschaft.

[ @ [ sk | cesam |

Einzelberatungsgespréache 592 105 697
Beratungsgesprache als Paar 148 43 191
Beratung mit anderen Begleitpersonen 92 13 105
Gesamt 832 161 993

[ [ s ] cesam |

Beratungsgespréach (personlich, telefonisch > 15 Min.) 803 161 964
Beratungsgesprach (< 15 Min.) 19 0 19
Informationskontakte (< 15 Min.) 10 0 10
E-Mail-Beratung (nur bei §2) 0 0 0
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Griinde fir einen méglichen Problemnennungen in der Schwangerschaft

Schwangerschaftsabbruch

m Beratung zu Kindschaftsrecht,
Mutterschutz, Elterngeldgesetz
® Informationen/Beratung tber
gesetzliche Hilfen
Krisen und Konfliktbearbeitung

Korperliche/psychische
Verfassung
® Kein Kinderwunsch

® Ausbildung/berufliche Situation

¥ Finanzielle/wirtschaftliche Informationen Uber 6ffentliche &

- Situation private Hilfefonds
Abgeschlossene " Fragen bei Schwangerschaft und
Familienplanung Geburt
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Alles im griinen Bereich............

kénnte man angesichts der stabilen Datenlage und der erfreulichen Haushaltssituation bei donum vitae Essen
e.V. meinen. Und das ist gut so und zeugt von der hervorragenden Arbeit, die die Mitarbeiterinnen in der
Dreilindenstraflie geleistet haben und taglich dort leisten.

Doch es bewegt sich einiges auf anderen Ebenen, im Bundesverband und im Landesverband. Durch die Ein-
richtung einer Expertenkommission durch die Bundesregierung steht uns ein Gutachten im Marz ins Haus,
mithilfe dessen u.a. gepruft werden soll, ob das Thema Schwangerschaftsabbruch aus dem Strafgesetzbuch
genommen werden kdnnte und welche Rahmenbedingungen und Hilfen dann vonndten sind. Das hat sowohl
im Bundesverband als auch im Landesverband von donum vitae zu Diskussionen und Stellungnahmen gefhrt,
die noch lange nicht zu einem einheitlichen Votum gefiihrt haben.

Unser Griindungsmitglied Ursel Hubmann-Deinert und unsere Vorstandsfrau Christine Weinbdrner haben an
der diesjahrigen Bundesversammlung in Frankfurt teilgenommen und die Diskussionen dort verfolgt. Unsere

Essener volle Solidaritat liegt jedoch bei der Position des Landesverbandes NRW, die auch noch verbandsin-
tern abgestimmt werden muss.

Dies alles tangiert jedoch die Alltagsarbeit in der DreilindenstralRe und die dortigen Beratungen und Hilfsange-

bote nicht. Vielmehr ist es immer wieder ein Anlass zur Freude und Zufriedenheit, wenn man in die Geschéafts-

stelle kommt und dort die trubeligen Kleinkinder, die redebedurftigen jungen Mitter, die engagierten Ehrenamt-
lerinnen erlebt, umgeben von jahreszeitlichen Bastelarbeiten, Kaffeegeriichen und wohlschmeckenden vollwer-
tigen kindgerechten Mahlzeiten.

Und allen, die angesichts der Angste, die auch in diesen Krisenzeiten durchaus ihren Platz haben dirfen, sei
gesagt: ,Alles wird gut. Wenn etwas am Ende nicht gut ist, ist es noch nicht das Ende.* (Oscar Wilde). In die-
sem Sinne gilt: Weitermachen, mit aller Kraft und allem Optimismus.

Es griRen fur den Vorstand:
Friedhelm Berkenkopf

Christine Weinborner
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